VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Falafelbowl met hummus en granaatappel

Voor 4 porties

012 falafelballetjes 1 granaatappel, de pitjes

L 200 gr bulgur 1 handvol verse muntblaadjes
Ll 150 gr hummus 1 handvol verse bladpeterselie
] komkommer, in blokjes 4 el olijfolie

L 250 gr cherrytomaten, gehalveerd sap van 1 citroen
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] rode ui, in dunne ringen zout en peper naar smaak
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