VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Pad see ew met kip en brede rijstnoedels

Voor 4 porties

L 400 gr brede rijstnoedels (gedroogd of vers)
L 400 gr kipfilet, in dunne reepjes gesneden
Ll 2 eieren

L 300 gr Chinese broccoli (gai lan) of gewone

broccoli, in stukken
03 teentjes knoflook, fijngehakt

[ 3 el donkere sojasaus

Ll 2 el lichte sojasaus
L1 1 el oestersaus

L1 1 ki suiker

L1 3 el zonnebloemolie

Ll een snuf witte peper

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



