VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Geroerbakte aubergine in knoflooksaus (Yu Xiang Qiezi)

Voor 3 porties

) grote aubergines, in repen van circa 1 cm dik 1 el zwarte Chinkiang-azijn

03 teentjes knoflook, fijngehakt 1,5 kI kristalsuiker

] stukje verse gember van 2 cm, fijngehakt 1 kl maizena, aangelengd met 2 el koud water

) lente-uitjes, wit en groen gescheiden en 4 el plantaardige olie

fijngesneden 100 ml water
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1,5 el pittige bonenpasta (doubanjiang) grof Zout, om uit te lekken

Ll 1 el lichte sojasaus

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



