VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Egg foo young met garnalen

Voor 3 porties

6 eieren

150 gr gepelde garnalen, grof gehakt
100 gr taugé

2 lente-uitjes, fijngesneden

1 kleine wortel, geraspt

1 el lichte sojasaus

1 kl sesamolie

O O O O O 0O 0O O

3 el plantaardige olie

] snufje witte peper
L voor de saus:

L1 300 ml kippenbouillon
L1 1 el oestersaus

Ll 1 el lichte sojasaus

O 1,5 el maizena

O 3 el water

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



