VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Geroerbakte groene boontjes op Sichuanwijze

Voor 4 porties

L 500 gr groene boontjes, gepunt en drooggedept L1 1 kI donkere sojasaus

L 100 gr varkensgehakt Ll 1 ki suiker
03 teentjes knoflook, fijngehakt Ll 1 ki sesamolie
Ll 2 em verse gember, fijngehakt O 0,5 ki chilivlokken

Ll 2 el ingelegde mosterdgroente (ya cai), fijngehakt Ll 3¢l plantaardige olie

Ll 1 el lichte sojasaus
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