VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Tomaat en ei roerbak (Chinese huiskost)

Voor 3 porties

Ll 4 rijpe tomaten, in partjes O 0,5 kl zout

Ll 4 eieren Ll 1 snuf witte peper

) lente-uitjes, fijngesneden Ll 3¢l plantaardige olie

L1 1 kI suiker L1 100 ml water

Ll 1 el lichte sojasaus Ll 1 kI maizena aangelengd met 2 el water
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