Boodschappenlijst

Kimbap (Koreaanse rijstrolletjes)

Voor 4 porties

L 400 gr Koreaanse kortkorrelige rijst of sushirijst
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1 el sesamolie (voor de rijst)
1 kl zout (voor de rijst)

5 vellen nori

3 eieren

1 wortel, in fijne reepjes

150 gr verse spinazie
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VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

1 komkommer, in lange staafjes

100 gr ingelegde gele radijs (danmuiji), in reepjes
150 gr rundergehakt of gekookte ham, in reepjes
2 el sojasaus

2 el zonnebloemolie

geroosterde sesamzaadjes, naar smaak

extra sesamolie om de rolletjes mee in te wrijven
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