VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Lamskofta van de grill met munt

Voor 4 porties

L 600 gr lamsgehakt 0,5 kl kaneelpoeder

] ui, heel fijn gesnipperd 0,5 kI piment (allspice)
3 el fijngehakte platte peterselie 1 kl zout
2 el fijngehakte verse munt 0,5 kl zwarte peper

2 teentjes knoflook, geperst 1 mespunt cayennepeper
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1 kl komijnpoeder olijfolie om in te vetten
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1 kl korianderpoeder

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



