VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Sjoarma-schotel met rijst en knoflooksaus

Voor 4 porties

700 gr kipfilet, in reepjes 300 gr basmatirijst

3 el olijfolie 1 ui, gesnipperd
sap van een halve citroen 1 el olijfolie (voor de rijst)
3 teentjes knoflook, geperst 200 gr Griekse yoghurt
2 kl sjoarmakruiden 1 el mayonaise
1 kl komijnpoeder 1 teentje knoflook extra, geperst (voor de saus)
1 kIl paprikapoeder een snuf zout (voor de saus)

0,5 kIl kurkuma 2 tomaten, in blokjes
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0,5 kl kaneelpoeder 0,5 komkommer, in blokjes
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zout en peper

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



