VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Zalm-pastaschotel uit de oven

Voor 4 porties

Ll 300 gr penne 2 teentjes knoflook

L 400 gr zalmfilet zonder vel 150 gr geraspte kaas (bv. Emmentaler of Gruyere)

L 200 gr verse spinazie 1 eetlepel olijfolie

Ll 250 ml kookroom sap van een halve citroen

O 100 ml visfumet of water
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peper en zout
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een handvol verse dille

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



