VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Garnalencurry met kokosmelk

Voor 4 porties

L 600 gr rauwe gepelde garnalen 1 kIl kurkuma

L1 2400 ml kokosmelk 1 kl komijnpoeder
) uien, fijngesnipperd 3 el zonnebloemolie
03 teentjes knoflook, geperst 1 el limoensap

Ll 1 duim verse gember, geraspt 1 handvol verse koriander, grof gehakt

O O 0O 0O 0O 0d

) rijpe tomaten, in blokjes zout naar smaak

Ll 2 el madras currypoeder
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