VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Gerookte makreelsalade met appel en mierikswortel

Voor 4 porties

Ll 300 gr gerookte makreelfilet ) lente-uitjes, in ringetjes
L1 zure appel (bijv. Granny Smith) Ll g el fijngehakte verse dille
Ll 150 gr Griekse yoghurt L 100 gr veldsla of gemengde slablaadjes
Ll 2 ki mierikswortel uit een potje O versgemalen zwarte peper naar smaak

Ll g el citroensap
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