VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Spaghetti allo scoglio

Voor 4 porties

L 400 gr spaghetti

Ll 500 gr mosselen, schoongemaakt

Ll 300 gr kokkels of venusschelpen, schoongemaakt
L 200 gr scampi, gepeld en darmkanaal verwijderd
L 200 gr schoongemaakte inktvisringen

Ll 300 gr rijpe tomaten, in stukjes, of passata

O O 0O 0O 0O 0d

3 teentjes knoflook, fijngehakt

100 ml droge witte wijn

4 el olijfolie

1 mespuntje gedroogde peperviokken
2 el fijngehakte platte peterselie

zout naar smaak

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



