VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Tafelspitz met mierikswortelsaus

Voor 6 porties

1,2 kg mager rundvlees (staartstuk of platte bil)
2 wortelen, in stukken

1 prei, in ringen

75 gr knolselder, in blokjes

1 ui, gehalveerd en ongepeld

2 laurierblaadjes

5 peperkorrels
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L voor de mierikswortelsaus:
] appel, geraspt

3 el geraspte mierikswortel
150 ml room

1 kI suiker

1 Kkl citroensap
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Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



