VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Stifado: Griekse rundstoofpot met zilveruitjes

Voor 4 porties

Ll 800 gr rundvlees voor stoofpot, in blokken van ca.

4 cm

L 500 gr zilveruitjes, gepeld

L 3 el olijfolie

03 teentjes knoflook, fijngesneden
Ll 2 el tomatenpuree

LI 400 gr tomatenblokjes uit blik

Ll 150 ml rode wijn
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2 el rodewijnazijn

1 kaneelstok

2 laurierblaadjes

4 kruidnagels

1 kl gedroogde oregano
250 ml runderbouillon

zout en peper naar smaak

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



