VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Zweedse gehaktballetjes

Voor 4 porties

L 500 gr gemengd gehakt L 60 gr boter (verdeeld)
L1 i L1 1 el bloem

L 1ei L1 300 ml runderbouillon
L 60 gr paneermeel [l 150 ml kookroom

Ll 100 ml melk Ll p el sojasaus

O 0,5 tl nootmuskaat L zout

[ [

0,5 tl piment zwarte peper

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



