VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Klassieke tonijnsalade met mais

Voor 4 porties

Ll 300 gr tonijn uit blik (op water) ] eetlepel volle yoghurt
Ll 150 gr mais uit blik ] koffielepel mosterd
03 hardgekookte eieren ] eetlepel citroensap

) augurken ] bosje bieslook

) lente-uitjes Ll zout en peper naar smaak

03 eetlepels mayonaise
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