VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Poké bowl met tonijn en edamame

Voor 2 porties

Ll 300 gr sushi-grade tonijn Ll 3¢l sojasaus
L 200 gr sushirijst Ll 1 el sesamolie
Ll 150 gr edamameboontjes (gedopt) L1 ki rijstazijn

[ 1 avocado [ 1 el sesamzaad
Ll 1 komkommer ) lente-uitjes
L 1 wortel

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



