VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Garbure, stevige Gasconse kool- en groentesoep

Voor 6 porties

[l 1 eendenbout confit of 200 gr gerookt spek aan 2 uien

één stuk .
3 teentjes look

L 400 gr witte bonen (gedroogd en voorgeweekt, of
uit blik, uitgelekt)

2 laurierblaadjes
3 takjes tijm
L 400 gr savooikool (ongeveer een halve kleine

kool) 1,5 | groentebouillon

O O 0O 0O 0O 0d

L1 300 gr wortelen (circa 4 stuks) zout en peper naar smaak

Ll 350 gr aardappelen (circa 3 middelgrote stuks)

) preien

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



