VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Nikujaga (Japanse aardappel-rundvleesstoof)

Voor 4 porties

L 400 gr rundvlees, dun gesneden (bijv. ribeye of
sukade)

L 600 gr vastkokende aardappelen, geschild en in
grove stukken

) wortelen, geschild en in schijfjes
) uien, in partjes

L1 400 ml dashi of lichte groentebouillon

L1 100 ml mirin

L 60 mi sojasaus

) eetlepels kristalsuiker
] eetlepel zonnebloemolie

) lente-uitjes, fijngesneden

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



