VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Kai jeow moo (Thaise omelet met varkensgehakt)

Voor 2 porties

Ll 4 eieren ] mespunt witte peper

Ll 150 gr varkensgehakt Ly rijstmeel of maizena

[ 1 el vissaus L' 4 el zonnebloemolie

) lente-uitjes, fijngesneden Ll 2 el zoete chilisaus, om te serveren
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