VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Aash-e reshteh, Perzische noedelsoep met kruiden

Voor 6 porties

1 bosje platte peterselie, fijngesneden 2 liter water

Ll 150 gr kikkererwten, een nacht geweekt ) uien, in halve ringen
Ll 150 gr witte bonen, een nacht geweekt 03 teentjes knoflook, fijngehakt
100 gr bruine linzen Ll 1 ki kurkuma
200 gr spinazie, grof gesneden Ll 2 el olijfolie
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1 bosje koriander, fijngesneden 4 el volle yoghurt
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150 gr platte noedels of tagliatelle

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



