VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Peruaanse arroz chaufa met kip

Voor 4 porties

Ll 300 gr langkorrelige rijst (of basmatirijst)
Ll 400 gr kipfilet

L1 3 ejeren

Ll 4 lente-uitjes

Ll 1 rode paprika

Ll 3¢l sojasaus

L1 1 el sesamolie

) teentjes knoflook

] stukje verse gember (ca. 2 cm)
L1 2 el zonnebloemolie

O zout en peper

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



