VAN PLAN TOT PERFECTIE OP JE BORD

Boodschappenlijst

Red beans and rice met gerookte worst

Voor 4 porties
L 400 gr rode kidneybonen (uit blik, uitgelekt en
gespoeld, of een nacht voorgeweekt)

Ll 300 gr gerookte worst (bv. andouille of chorizo),

in schijfjes van 1 cm

] ui, fijngesneden

) stengels bleekselder, fijngesneden
] groene paprika, in kleine blokjes

03 teentjes knoflook, geperst

O O 0O 0O 0O 0d

700 ml kippenbouillon

2 tl Cajun-kruiden

1 tl gedroogde tijm

2 laurierblaadjes

300 gr langkorrelige rijst

2 lente-uitjes, in fijne ringen

Boodschappenlijst van kookpot.be - wereldwijd de meest uitgebreide receptensite



